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C .htlaeh ruoy tcetorp ot noitca gnikat ni rewop s’ereht tub ,enoyna hcuot nac recna  
W ot nac uoy tahw gniod er’uoy ,seciohc yhtlaeh dna sgnineercs evitneverp raluger hti  
s  .recnac fo daeha pets a yat

G  sgnineercs recnac dednemmocer te

T nommoc hcihw ksa dna srotcaf ksir ruoy tuoba rotcod ruoy htiw kla  
p  :edulcni yehT .uoy rof thgir eb yam sgnineercs recnac evitnever

 
• B gnineercs recnac tsaer  (  .)yhpargommam

• C gnineercs recnac lacivre  (  .)smaxe lacigolocenyg rehto dna stset paP

• C .gnineercs recnac latcerolo   

• P gnineercs recnac etatsor  (  .)tset ASP

• L gnineercs recnac gnu  (  .)nacs TC esod-wol

• S .gnineercs recnac nik   

T  noitceted recnac ylrae fo stfieneb eh
S ylrae ni recnac hctac nac sgnineercs ralugeR .smotpmys eciton uoy erofeb recnac rof ydob ruoy skcehc gnineerc  
s eht fo strap rehto ot daerps ydaerla evah yam recnac ,raeppa smotpmys emit eht yB .dezilacol llits s’ti nehw segat  
b .eruc ro taert ot redrah ti ekam nac sihT .ydo 1 



M  tibah a seciohc elytsefil yhtlaeh eka

D  eerf-recnac eb ot nac uoy tahw o
F senilediug gnineercs recnac dezilanosrep dni  
a  t a erac-evitneverp/moc.mehtn . 

E  sdoof yhtlaeh ta
W .ksir recnac ruoy tcapmi nac tae uoy tah  
C dna ,sniarg elohw ,selbategev ,stiurf esooh  
b .staem dessecorp ro der timil dna ,snae 2 gnitaE  
w ,thgiew yhtlaeh a ta yats uoy pleh nac lle  
w .ksir recnac ruoy srewol rehtruf hcih 3 gnieB  
o ot 52 fo xedni ssam ydob a gnivah( thgiewrev  
2 )erom ro 03 fo xedni ssam ydob( esebo ro )9.9  
c srecnac gnipoleved fo secnahc ruoy esiar na  
l .latceroloc dna ,eniretu ,citaercnap ,tsaerb eki 3 

G  gnivom te
B yhtlaeh a ta yats uoy pleh nac evitca gnie  
w srecnac fo ksir ruoy gnirewol osla elihw thgie  
l .noloc ro ,tsaerb ,reddalb eki 4 tsael ta rof miA  
1 ekil ,esicrexe etaredom fo keew a setunim 05  
b ,esicrexe esnetni fo setunim 57 ro ,gniklaw ksir  
l htob gnixiM .spal gnimmiws ro gninnur eki  
t .oot ,skrow sepy 5 

U  neercsnus es
S eht ni recnac fo epyt nommoc tsom eht si recnac nik  
U oT .recnac niks esuac nac nus hcum ooT .setatS detin  
p nus a htiw neercsnus murtceps daorb esu ,flesruoy tcetor  
p ,edahs eht ni yats ,rehgih ro 51 fo )FPS( rotcaf noitcetor  
a er’uoy fi yllaicepse — seveels gnol ro stah raew dn  
o .yaddim sroodtu 6 ro wen rof niks ruoy kcehc ylralugeR  
c ruoy llet dna ,shtworg niks rehto ro ,seros ,selom gnignah  
d .meht tuoba rotco 7 

D  occabot esu t’no
A ,sepav ,sragic ,setteragic ekil stcudorp occabot gnisu diov  
a gnisuac-recnac evah yeht esuaceb occabot gniwehc dn  
c gnidulcni ,srecnac ynam ot deknil si gnikomS .slacimeh  
l .htaed recnac fo esuac gnidael eht si hcihw ,recnac gnu  
T fo ksir ruoy rewol nac occabot gnittiuq ,si swen doog eh  
c uoy fi nevE .seussi htlaeh rehto dna ,esaesid traeh ,recna  
a gnittiuq ,smelborp htlaeh detaler-gnikoms evah ydaerl  
c devol ruoy stcetorp ti ,sulP .htlaeh ruoy evorpmi pleh na  
o .ekoms dnahdnoces fo sregnad eht morf sen 8 

S  :secruo
1  :etutitsnI recnaC lanoitaN C  noisreV tneitaP — )®QDP( weivrevO gnineercS recna (  .vog.recnac :)3202 ,02 rebotcO
2  :enicideM fo yrarbiL lanoitaN D recnac dna tei   .vog.sulpenildem ;)3202 ,31 lirpA(
3  :noitneverP dna lortnoC esaesiD rof sretneC O recnaC dna ytiseb   .vog.cdc ;)5202 ,41 yraunaJ(
4  :noitneverP dna lortnoC esaesiD rof sretneC P recnaC dna ytivitcA lacisyh   .vog.cdc ;)4202 ,02 hcraM(

5  :noitneverP dna lortnoC esaesiD rof sretneC A weivrevO nA :ytivitcA tlud   .vog.cdc ;)3202 ,02 rebmeceD(
6  :noitneverP dna lortnoC esaesiD rof sretneC R recnaC nikS rof ksiR gnicude   .vog.cdc ;)4202 ,1 yluJ(
7  :sulP enildeM ,enicideM fo yrarbiL lanoitaN S gnineercS recnaC nik   .vog.sulpenildem ;)2202 ,51 rebmeceD(
8  :noitneverP dna lortnoC esaesiD rof sretneC B gnikomS gnittiuQ fo stfiene   .vog.cdc ;)4202 ,51 yaM(

A eulB ssorC eulB :aigroeG nI .cnI ,seinapmoC ecnarusnI mehtnA :anaidnI nI .cnI ,snalP htlaeH mehtnA :tucitcennoC nI .cnI ,odaroloC OMH yb nettirwrednu stcudorp OMH .cnI ,ecivreS lacideM dna latipsoH niatnuoM ykcoR :odaroloC nI :fo eman edart eht si dleihS eulB dna ssorC eulB mehtn  
S :)aera ytiC sasnaK eht ni seitnuoc 03 gnidulcxe( iruossiM nI .cnI ,eniaM fo snalP htlaeH mehtnA :eniaM nI .cnI ,ykcutneK fo snalP htlaeH mehtnA :ykcutneK nI .cnI ,seinapmoC ecnarusnI mehtnA :anaidnI nI .cnI ,aigroeG fo nalP htlaeH eraC ytinummoC dna .cnI ,aigroeG fo nalP erachtlaeH dleih  
R edivorp ylno setailfifa niatrec dna TIR .cnI ,iruossiM OMH yb nettirwrednu stfieneb OMH dna CILAH yb nettirwrednu stfieneb OMH-non retsinimda setailfifa niatrec dna TIR .cnI ,iruossiM OMH dna ,)CILAH( ynapmoC ecnarusnI efiL ®ecnaillA yhtlaeH ,)TIR( .cnI ,eraC deganaM ®ECIOHCthgi  
a snalp OMH .cnI ,erihspmaH weN fo snalP htlaeH mehtnA :erihspmaH weN nI .adaveN OMH abd ,.cnI ,odaroloC OMH yb nettirwrednu stcudorp OMH .cnI ,ecivreS lacideM dna latipsoH niatnuoM ykcoR :adaveN nI .stfieneb etirwrednu ton od dna snalp dednuf-fles rof secivres evitartsinimd  
a ,OMH eciohChtlaeH mehtnA dna ,.cnI ,ecnarussA eciohChtlaeH mehtnA :kroY weN fo seitnuoc nretsaehtuos 71 nI .cnI ,erihspmaH weN fo snalP htlaeH mehtnA ro .cnI ,nalP htlaeH notnrohT wehttaM rehtie yb nettirwrednu dna .cnI ,erihspmaH weN fo snalP htlaeH mehtnA yb deretsinimda er  
I sa sedart .cnI ,srepeeKhtlaeH etailfifa sti dna ,dleihS eulB dna ssorC eulB mehtnA sa sedart .cnI ,ainigriV fo snalP htlaeH mehtnA :ainigriV nI .ynapmoC ecnarusnI ytinummoC :oihO nI .CLL .PH mehtnA fo eman edart eht si PH dleihS eulB dna ssorC eulB mehtnA seitnuoc emas eseht nI .cn  
A seicilop ytinmedni dna OPP sretsinimda ro setirwrednu ,)IWSBCB( nisnocsiW fo dleihS eulB ssorC eulB :nisnocsiW nI .321 etuoR etatS fo tsae aera eht dna ,anneiV fo nwoT eht ,xafriaF fo ytiC eht rof tpecxe ainigriV fo lla si aera ecivres rieht dna ,egarevoc OMH gnidivorp srepeeKhtlaeH mehtn  
a lleW sretsinimda ro setirwrednu CICW ;seicilop SOP ro OMH sretsinimda ro setirwrednu eracpmoC .)CICW( noitaroproC ecnarusnI evitaroballoC nisnocsiW ro )eracpmoC( noitaroproC ecnarusnI secivreS htlaeH eracpmoC yb dereffo seicilop SOP ni stfieneb krowten-fo-tuo eht setirwrednu dn  
P  .cnI ,seinapmoC ecnarusnI mehtnA fo kramedart deretsiger a si mehtnA .noitaicossA dleihS eulB dna ssorC eulB eht fo seesnecil tnednepednI .seicilop SOP ro OMH ytiroir

http://anthem.com/preventive-care

